
Sea Victorioso 
Durante la Temporada 

de Gripe y Resfrío

El Sistema de Salud y Servicios Humanos está comprometido a la 
Acción Afirmativa/Igualdad de Empleo, y no discrimina al proveer 

Beneficios o Servicios.

Hable con su proveedor de salud sobre las

medicinas correctas para su salud

1-888-246-2675
www.cdc.gov/getsmart

1-888-246-2675
www.cdc.gov/getsmart

Los Antibióticos NO ayudan 
a tratar la gripe y el resfrío.
Dentro de este folleto, aprenda

como usar los antibióticos 
de una manera correcta.

PROTÉJASE
CONTRA EL ABUSO
DE ANTIBIÓTICOS

¡Use los Antibióticos
Prudentemente!

El tomar antibióticos 
cuando no son 
necesarios puede cansar
que la bacteria se convierta
resistente contra el antibiótico.

Estas bacterias resistentes son más fuertes  y
más difíciles de matar.  Estas “superbacterias”
pueden permanecer en su cuerpo y causar
enfermedades severas que no pueden ser
curadas  por los “una vez-efectivos” 
antibióticos.  Para evitar la amenaza de 
infecciones resistentes a antibióticos, evite
tomar antibióticos no necesarios. 

El Conocimiento Sobre Antibióticos 
es su Mejor Defensa 

• Los antibióticos son medicinas fuertes, 
pero no pueden curar todo 

• Los antibióticos matan la bacteria,
NO los virus 

• Cuando no son usados correctamente, 
los antibióticos pueden dañar su salud 

¡El Resultado Ganador!

TU SUPERBACTERIA
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¡Proteja los Antibióticos, para que Ellos Le

Protejan a Usted!
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El Plan de Acción El Libro de Jugadas ¿Se siente 
tan mal 
que no 
puede 
ni jugar? 

Muchas de las enfermedades son causadas

por uno de dos tipos de gérmenes: bacteria 

o virus.

Los antibióticos no siempre son la solución

Los antibióticos son medicinas fuertes que

matan la bacteria, NO los virus. Infecciones

virales, tales como la gripe y el resfrió común,

no pueden ser curados por antibióticos. 

El usar antibióticos para infecciones virales: 

• NO le curará la infección 

• NO le hará sentir mejor 

• NO evitará que otros se enfermen 

Use los antibióticos solo para infecciones 

bacteriales y mantenga los antibióticos como

miembro fuerte de su equipo.

Si su proveedor de salud le receta un antibiótico:

• Siga las instrucciones escritas que se 

encuentran en la etiqueta

• Termínese toda la medicina, aunque 

se sienta mejor

• Nunca comparta sus antibióticos ni tampoco 

las guarde para usarlos en otra ocasión 

Enfermedad
Bacteria

¿Antibiótico
Necesario?

Causa Normal

Virus

Resfriado

Gripe

Resfriado del pecho
(en niños y adultos saludables)

Dolor de Garganta  
(con la excepción de Infección
Estreptocócica de la Garganta)

Bronquitis del pecho 
(en niños y adultos saludables)

Catarro 
(con mocos verdes o amarrillos)

Fluido en el Oído Medio 
(Otitis Media con efusión)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Ponga el equipo de antibióticos en la banca
para las infecciones virarles. Verifique en
este gráfico los tipos de infecciones 
respiratorios que usualmente son causados
por un virus.

Estrategias Ganadoras
para Aliviar los Síntomas
de la Gripe y el Resfrió

• Descanse 

• Tome muchos líquidos  

• Dolor y/o fiebre:  use

paracetamol (Tylenol 

o equivalente) o 

ibuprofen (Advil, 

Motrin o equivalente)

• Congestión: Use un

vaporizador o rociador salino nasal 

• Dolor de Garganta:  Use hielo picado, 

rociador para dolor de garganta, o pastillas

(NO le de pastillas a sus niños pequeños) 

• Tos:  Use jarabe con expectorante para la tos

Nuestra meta es trabajar para lograr que un

dia cuando los pacientes, en vez de pedir un

antibiótico, pregunten por el tratamiento mejor

para su enfermedad, Richard Besser.

Centros Para el Control y Prevención de las Enfermedades 

¿Es infección viral o bacterial?

Hable con su proveedor de salud para 

determinar si es una infección viral o bacterial.

Su proveedor de salud determinará y le dará el

mejor plan de acción para derrotar la infección.


